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} Jak se kineziologie diva na strach?
V kineziologii se patologické
zatizeni strachem vysvétluje jako
blok mezi pravou a levou hemisfé-
rou. V praxi to znamend, Ze pokud
ve svém Zivoté zakusime silnou
zkuSenost spojenou s prozitkem
strachu, dojde k zablokovani pfi-
rozené schopnosti Clovéka si se
strachem poradit. Uvédomime
si to ve chvili, kdy strach zacne
ovladat nas Zivot tak, Ze nemuiZe-
me vykondvat ¢innosti, které by-
chom chtéli. Nedovoli nam spat,
uvolnit se, chodit mezi lidi, fidit
auto, cestovat, navazovat nové
partnerské vztahy a podobné.
Kdyz traumatick4 situace z po-
hledu klienta nedopadne dobfe,

¢ trebia rozpomenout
se na zdroj strachu

Odstranit strach, uzkosti a fobie, ale také stres a dalsi
psychické i fyzické neduhy pomaha kineziologie.

Jak to funguje, vysvétluje Bc. Véra Dvorakova, ktera
v Brné€ provozuje Kineziologickou poradnu Berunka.

uzavie se tento zazitek v podve-
domi jako nezpracovana emoce.
Pokud je doty¢ny znovu vystaven
podobné situaci, proziva strach
mnohem intenzivnéji a nedokaze
racionalné uvazovat.

} Jak se da touto metodou stra-
chu zbavit?

Lidé jsou presvédCeni o tom,
Ze nemyslet na nepiijemné zazit-
ky je v pofadku. VSe nepfijemné
se snazime zapomenout, potlacit,
proto neni lehké se na zdroj poti-
Zi rozpomenout.

V kineziologii One Brain doka-
Zeme najit zdroj strachu. K jeho
nalezeni vyuzivame takzvany
svalovy test. Kineziolog mlu-

)} ¢innosti, nebo se vztahuje hodné
do budoucna a ¢lovék si prehrava
mozné tragické scénare, na kterych
stavi scénafe dalsi, pak je jiz tfeba
se svymi obavami néco délat. Bézny
strach totiZ odejde, kdezto uzkost je
strach, ktery-se stale vraci.*
Pojdme zpét k naSim prikladim:
nékoho miZe povinnost splaceni
paralyzovat natolik, Ze si bud o hy-

natolik, Ze ze sebe nevyddme ani
hlasku a obava ze psi muizZe zpu-
sobit, Ze pfi zaslechnuti §t€kotu né-
kde v dalce spadneme z kola.

Strach neskryvat,
ale miuvit o ném

Jak tedy pracovat se svym stra-
chem, aby zistal dobrym sluhou,
a nestal se zlym panem?

»Strach miluje negativni emoce a vycerpava vas.
Tim nabyva na sile a intenzité.“
Mandie Holgate, britska koucka a spisovatelka
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potéku ani nezazadd a zbyteCné
bude platit pofdd se zvySujici na-
jem, nebo ji uzavie, ale neni scho-
pen tfeba zménit praci, i kdyZ ho
nenapliiuje ¢i doslova nici. Strach
ze zkouSky nds mulZe odrovnat

wJak fikam, ta hranice, kdy se
strach zacind ménit v uzkost, je
rozostfena, proto Casto nejde tak
rychle zachytit, Ze se néco déje,
a Clovék si toho Casto vSimne az
ve chvili, kdy se zacnou obavy pro-

mitat i do jeho t€lesného fungova-
ni, li¢i Irena H4jkova. To zname-
nd, Ze pfi pomysleni na véci nebo
situace, které v nas vzbuzuji obavu,
citime napiiklad knedlik v krku,
potime se, busi nam srdce, tfese se
celé nase télo, pocitujeme mraven-
¢eni nebo brnéni, staZzeny zaludek.
.Skila toho, jak se stres na téle
muZe projevovat, je Sirokd. Teprve
tehdy si zpravidla ¢lovék uvédomi,
Ze strachy, které fe$i, mu uz zpiso-
buji problémy,” dodava a radi, jak
své obavy udrZet na uzdg. ,,Nejlep-
§im feSenim je ventilovat je. Popo-
vidat si s prateli, rodinou, s t€mi,
ktefi jsou ochotni naSim obavam
naslouchat. Poslechnout si také je-
jich reakce, diky nimZ miZeme zis-
kat trochu nadhled nebo se na pro-
blém, ktery nés trapi, podivat z jiné
strany, nabada Irena Héjkova.
,Dal§im podle mne dilezitym
aspektem je mira pozornosti, kte-




vi pfi préci nahlas a klient hleda
a identifikuje dtivod svych potiZi.
Potom v ramci odblokovéani méni
ve své mysli nalezeny negativni
zazitek do pozitivni podoby. Tato
technika funguje proto, Ze mozek
nedéld rozdil mezi pfedstavou
a skute¢nosti. Vytestované korek-
ce pak pomahaji zménény zaZitek
v mozku usadit. Vyhodou je rych-
14 pomoc a nasledn4 uleva. Casto
se stava, ze k feSeni problému po-

muZze jediné sezeni.

Véra Dvorakova

Zkusme si fict, co ndm tato doba
piinési pozitivniho, a k tomu ob-
ratit svou pozornost. Nékdo ma
¢as si ¢ist, n€kdo kone¢né mize
odpocivat, uklidit si doma nebo
na zahrad€. Zdaleka ne vSichni,
ale hodné z nas ma Cas se zasta-
vit a pfemyslet o tom, co bychom
u sebe mohli zménit, abychom
byli lepSimi lidmi a citili se 1épe.

A to je vlastné princip kinezio-
logického odblokovani, kdy pretva-
fime negativni pocity do pozitivni
podoby.

psychické povahy. Velkou pomoc
tato technika nabizi mimo jiné
i Skolnim détem, které maji pro-
blémy s uenim, chovanim, stra-
chem nebo nejistotou. Studenti
Casto potfebuji pomoci zvysit se-
bevédomi a pocit vlastni hodnoty,
zbavit se depresi a stresu ze zkou-
Seni. Starsi lidé prichdzeji mimo
jiné Casto s nespavosti, ekzémy
nebo bolestmi riznych ¢asti téla.

Nezpracované negativni emo-
ce maji kromé jiného vliv také
na rozvoj kardiovaskularnich one-

si pochvaluje,

. e : ) Dnes asi vSichni proZivame
Ze kineziologie

strach o zdravi, o to, co bude na-

je metoda o 5 iologi . . o o o ” s 2
nekoneénych  Siedovat. Muze kineziologie po- ,Princip kineziologického odblokovani
moznosti moci i v tomto pripadé?

spociva v tom, Ze pretvafime negativni
pocity do pozitivni podoby.“

Pokud jsme intenzivné a dlouho-
dobé vystaveni pocitu ohroZeni —
strachu — vyplavuje se do orga-
nismu stresovy hormon kortizol,
ktery piipravuje t€lo na situaci, ) Co dalSiho je kineziologie schop- mocnéni a nemoci traviciho traktu.
kdy si musi vybrat at€k, nebo na vyfesit? Pomoci metody One Brain doké-
boj. Co se tykd ohroZeni korona- KdyZ jsem se ucila pracovat Zeme rozpoznat a uvolnit nezpra-
virem, ocitdme se v pasti. Neni s touto metodou, naSe lektorka cované negativni emoce z minu-
kam utéci a nevime, s kym boju- Mgr. Miloslava Rutovd nam fi- losti a podpofit tak v piitomnosti
jeme. Treti moZnosti, jak se stre-  kala, Ze se jednd o metodu neko- naSe uzdravovani. Metoda je do-
su (strachu) zbavit, je vytvofit si ne¢nych moZnosti. Ja ji po celou pliikovd, to znamend, Ze nejde
nadhled. Ono se to lehce fekne, dobu své praxe davam za pravdu. proti souCasnému zdravotnictvi.
ale hif udéla. Velmi doporucu- Jako téma muZeme zvolit odstra- Kineziologie One Brain i zdra-
ji nedivat se stile na negativni fiovéni stresu, ktery souvisi s ja-  votnictvi maji stejny cil: starost
zpravy, které bézi v médiich. kymikoliv potiZzemi fyzické nebo o zdravi Cloveka.

rou strachu davame. Protoze to,
¢emu vénujeme hodné energie,
ziskéva na sile,” fik4 a doporucu-
je snizit miru pozornosti tomu, co
nas napliiuje nepfijemnymi pocity.
»Zaméstnat mozek ¢tenim, praci,
feSenim béZznych zéleZitosti, jako
jsou uklid a tfidéni véci. A krmit
mysl tim, co nam zpusobuje ra-
dost. Nesledovat v televizi nebo
na socialnich sitich zadné témata,
ktera vyvolavaji silné emoce, jsou
smutna, drastickd, vzbuzuji litost,
bezmoc a tak dale,* pokracuje.

Je lepsi,
kdyz se dité -
primérené -
boji psu,

nez kdyz se
zene zcela
bez bazné

k jakémukoli
cizimu
hafanovi

Lééba Sokem nebude
pro kazdého

Britskd koucka Mandie Holgate,
autorka bestselleru Porazte strach
(vysla i v Cestin€), mluvi o narus-
tani obav podobné: ,Strach miluje
negativni emoce a vycCerpava vas.
Tim nabyva na sile a intenzité.*
Na zakladé své vlastni zkusenos- 3}
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