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Uvod

Pro svou maturitni praci jsem si zvolila téma ,,Zvladani stresu pomoci kineziologie.*
Toto téma jsem si vybrala, jelikoz stres je v souc¢asné dob¢ nedilnou soucasti zivota vétSiny
lidi a stale Castéji ovliviiyje jejich psychické a fyzické zdravi. Kazdodenni naroky spojené
se Skolou, praci, mezilidskymi vztahy ¢i osobnim zivotem mohou vést k dlouhodobé zatézi,
ktera se postupné negativné promita do celkové kvality zivota. Z tohoto divodu je dilezité

zabyvat se moznostmi, jak stres zvladat a jaké metody mohou pfispét k jeho zmirnéni.

Cilem této prace je priblizit problematiku zvladani stresu se zaméfenim na
kineziologii jako jednu z alternativnich metod. Zaroven bych prostfednictvim této prace rada
ptiblizila kineziologii One Brain Sirsi vefejnosti a ukazala, jak tato metoda funguje v praxi,

jelikoz pro mnoho lidi zstava stale malo znama.

Teoreticka ¢ast prace se nejprve vénuje vymezeni pojmu stres a zakladnim pojmim,
které s nim uzce souvisi. Nasledné jsou piedstaveny rizné metody zvladani stresu, pfi¢emz
pozornost je vénovana jak bé€zné vyuzivanym piistuptim, tak i alternativnim metodam,

zejména tém, které patii mezi nejcastéji vyhledavané.

Hlavni diiraz prace je kladen na kineziologii, konkrétné na metodu kineziologii One
Brain, ktera vychdzi z propojeni téla, emoci a psychiky ¢lovéka. Prakticka ¢ast prace vychazi
z pozorovani osob béhem terapie metodou One Brain a rozhovoru s terapeutkou o tom, jak
kineziologické Setfeni probiha. V pfiloze jsou uvedeny kazuistiky, které mi terapeutka
poskytla. Praktickd ¢ast je doplnéna videem zachycujicim pribéh terapie. Cilem praktické
¢asti je ndzorn€ ukazat, jak tato metoda probiha v praxi a jakym zplsobem muze piispét ke

zvladani stresu.



Cile prace

Cil 1: Cilem mé maturitni prace je predstavit stres, definovat zdkladni pojmy a metody

zvladani stresu.

Cil 2: Cilem mé maturitni prace je piedstavit kineziologickou metodu One Brain.



Metodika

Teoreticka ¢ast maturitni prace byla zpracovana na zakladé studia odborné literatury
a dostupnych internetovych zdrojii. Byly vyuzity pfedevS$im odborné knihy a ¢lanky
zamétené na problematiku stresu, jeho vznik, projevy a moznosti zvladani. Dale byly vyuzity
zdroje zabyvajici se alternativnimi metodami, konkrétné kineziologie One Brain. Ziskané

informace byly nasledné tfidény a zpracovany do piehledné podoby.



Teoreticka ¢ast

1 Stres

Definic stresu je mnoho, ale vSechny maji jedno spole¢né, vzdy se jedna o naruseni
vnitini rovnovahy ¢loveka. Stresu se nelze vyhnout, setkavame se s nim vSichni, Zeny i muzi,
stafi 1 mladi, bohati i chudi. Za zakladatele uCeni o stresu je povazovan svétoznamy kanadsky
lékat mad’arského pivodu Hans Selye (1907-1982), ktery definuje stres jako odpovéd

naseho téla na jakykoliv pozadavek, jemuz je vystaveno. [1]

Pivodné se termin stres uzival v technice a primyslu ve smyslu jako fyzikalni sila
pusobici na materidl, napt. rozzhavené téleso pod kladivem bucharu nebo lis, plisobici
tlakem na dany predmét. Clovék, ktery je vystaveny stresu, se totiz dostava do podobné

situace, jako kdyby na né&j pasobil lis ze vSech stran najednou.

Slovo stres je odvozeno z latinského stringo, stringere, strictum, coz v piekladu
znamend utahovani ¢i stahovani. Tento ptivod odkazuje na mySlenku utahovani smycky
kolem krku odsouzeného. V anglickém jazyce slovo stres pirekladame jako napéti, tlak nebo
Zatéz.

V dnesni dobé€ je stres velmi diskutovanym tématem. Jak uvadi Hans Selye: ,, Stres
v zadném pripade nemusi byt pouze skodlivy, je to zaroven koreni zZivota, nebot kazdé hnuti
mysli a kazda cinnost zapricinuje stres. Stejny stres, po kterém jeden clovék onemocni, miize

znamenat pro druhého zZivotodarné uzdraveni!“ [2 s.1]

1.1 Faze stresu

Reakce naSeho organismu na stres probiha ve tfech zdkladnich etapach. Prvni se
nazyva poplachova (alarmova) faze, druha je faze rezistence (adaptace) a tieti je faze
vycerpani. Faze stresu popsal 1ékat Hans Selye, ktery na zékladé svych vyzkumt formuloval

teorii zvanou ,,obecny adaptacni syndrom* (General Adaptation Syndrome — GAS).



1.1.1 Poplachova faze

Prvni faze se nazyva poplachova, kterd je odpoveédi na pilisobici stres. Jedna se
o mobilizaci sil, potfebné ke zvladnuti stresu. T¢€lo za¢ina produkovat nadmérné mnozstvi
hormonii k obrané proti stresu. Nasleduje vylev adrenalinu a noradrenalinu a dochazi
k aktivaci sympatiku, ktery pfipravuje télo na stresovou situaci typu ,,utok nebo utek*. Tato
aktivace vede k uvolnéni energie, pii které dochazi k vyplaveni cukri, tukt a Skrobt ze zasob
do krve. Energie je spolecné s kyslikem zasilana do tkani, které jsou pro uteék nebo utok
ke zrychleni tepu a dechu, zazeni cév, husi kize, odkrveni prstli, zvyseni napéti kosterniho

svalstva, rozsifeni zornic a snizeni napéti hladkého svalstva traviciho ustroji. [3]
1.1.2 Faze rezistence

Druhé faze nastupuje, kdyZ je organismus vystaven dlouhodobému stresu. Jedna se
o fazi rezistence, pfi které se snizuje reakce organismu na neptiznivy vnéjsi vliv. Adaptacni
reakce prichazi ve chvili, kdy se reakce poplachova vycerpala. Na rozdil od poplachové faze
je fizena parasympatikem. Nervovy a endokrinni systém spolupracuji, aby télo udrzelo
homeostazu. Z nadledvin se uvoliuje stresovy hormon — kortizol. T¢lo je v pohotovosti, ale
uz ne v tak extrémnim stavu jako pti poplachu. Dokaze fungovat a odolévat stresu, ale za
cenu vyssiho zatiZzeni organismu. PakliZe tuto stresovou situaci naSe télo dokaze zpracovat
a eliminovat, vrati se opét do klidového stavu. Cilem této faze je zklidnéni organismu.
V opacném piipadé dochazi ke tteti fazi.
1.1.3 Faze vyCerpani

Féaze vycCerpani nastava tehdy, pokud stresory piisobi pfili§ dlouho a intenzivné.
Dochéazi k celkovému selhani adaptacni a regulaéni schopnosti organismu, sniZeni
obranyschopnosti, kterd mize vyvolat nejen onemocnéni (napt. Zaludecni viedy, psychické
poruchy, syndrom vyhoteni), ale i smrt. Obranné mechanismy organismu upadaji, clovek jiz
neni schopen normalné fungovat. Tato faze byva provazena projevy zlosti, zoufalstvi nebo

naopak apatii. [4]



1.2 Druhy stresu

Obecné je stres povazovan za nezadouci, negativni véc, neoznacuje vsak jen soubor
negativnich skutecnosti. Ur¢ita mira napéti v organismu je v nasem zivoté potfebna. Takové
napéti ndm umoziuje prekonavat nejriznéjsi piekazky a reagovat na nebezpeci, které ndm
zivot klade do cesty. Nemusime tedy z naseho zivota vyloucit veskery stres, ale potfebujeme
se naucit 1épe zvladat stres, ktery je v naSem zivoté nezbytny. Dle Hanse Selyeho délime

stres na dva typy — eustres a distres.

Eustres je stres pozitivni, zdravy, a pfijemny. Clovék jej pocituje ve chvilich Stésti,
naplnéni nebo uspokojeni. Dodava nam aktivni energii a plisobi na nas piiznive. Jako priklad

lze uvést narozeni ditéte nebo svatba.

Distres je stres negativni, Skodlivy, nepfijemny a vede k pfetizeni organismu. Jednd
se 0 nadmérné mnozstvi neustavajiciho a ni¢ivého stresu. Pti distresu se v téle dlouhodobé
uvolnuji stresové hormony, coz mize mit $kodlivé ucinky na zdravi. Clovék byva unaveny,

podrazdény, mé problémy se spankem a muze byt nachylnéjsi k nemocem.

Podle intenzity stresové reakce se stres d€li na hypostres a hyperstres. Hypostres je
slabsi a zvladnutelny stres, ktery ale mize byt chronicky skodlivy. Hyperstres je nadmérny

stres, ktery pfesahuje moznost adaptability a vede k psychosomatickému zhrouceni.

1.3 Stresové faktory

Stresoveé faktory, tzv. stresory, jsou udalosti nebo situace, které jsou spoustécim
signalem pro stresovou reakci. RozliSujeme tfi zékladni skupiny — pozitivni, neutralni
a negativni. Pfikladem pozitivnich stresorti je narozeni ditéte, svatba nebo dovolena. Mezi
neutralni stresory patii rodinné oslavy nebo setkani s kamarady. Jako negativni stresory

muzou byt rozvody, ztrata zaméstnani nebo odnéti svobody.

Stresory v nas vytvareji strach, uzkost, pocit ohrozeni a ztratu kontroly nad sama
sebou. Na cloveka pilisobi jeden nebo vice stresord. Stresory milizeme rozdélit na malé,

tzv. ministresory a na makrostresory.

Ministresory jsou mirné stresory nebo situace, které nejsou vyrazné obtizné, ale pii
dlouhém plisobeni mohou vést k vétsim obtizim. Ptikladem jsou tfeba drobné rodinné spory
nebo nepfijemnosti v praci. Negativni vliv ministresord se kumuluje a paklize neni

k dispozici kladnd kompenzace, mohou byt ministresory i zdrojem deprese. [5]



Makrostresory jsou méné Casté, ale maji mnohem vétsi intenzitu, kterd mize vést az
k zd&vaznym zdravotnim problémtim a ovlivnit tak psychickou stranku ¢lovéka. Jednd se
o nadmérné intenzivni podnéty, které maji destruktivni ucinky, Casto prekracujici hranice

zvladatelnosti ¢lovéka. Piikladem mohou byt pfirodni katastrofy, valka ¢i tmrti.

V bézném zivoté se nejCastéji setkdvame s témito stresovymi faktory. Fyzické
faktory — nepfijemné prostiedi, prudké svétlo, nadméry hluk ¢i teploty. Déle pak
rozliSujeme psychické faktory, coz zahrnuje naptiklad zkousky, finan¢ni problémy, frustrace
nebo tifeba nesplnéna ocekavani. Mezi socidlni faktory patii osobni vztahy, konflikty nebo

potize s komunikaci. Do biologickych fadime naruSeni biorytmu, t€lesné pretizeni, alkohol.

Protipol negativnich stresoril jsou pozitivni faktory, tzv. salutory. Salutory dodavaji
v tézkych Zivotnich situacich silu, posiluji zdravi a podporuji pohodu ¢lovéka. Ptikladem
muze byt pochvala za dobfe vykonanou préci, zdrava strava, pohyb. Idealni stav je, kdyz se

stresory a salutory udrzuji v rovnovaze.

1.4 Obranné mechanismy

Obranné mechanismy jsou nevédomé psychologické strategie, které jsou zaméfeny
na emoce. Tyto mechanismy nam pomahaji pfekonat neptijemné situace, pficemz samotnou
stresovou situaci nemeéni, ale méni zpusob, jak ¢loveék danou situaci vnima. Jedna se o tzv.
sebeklam, pomoci n€hoz dojde ke zkresleni reality a tim se branime pted nepiijemnou
skutecnosti. Jejich uc€elem je chranit lidskou psychiku a udrZovat vnitini psychickou
rovnovahu. V malém mnoZstvi jsou zdravé a uzitecné pii zvladani krizovych situaci, ale
pokud je jejich pouzivani nadmérné ¢i chronické, mohou branit v osobnim rozvoji nebo
v feSeni skute¢nych problému. Tento pojem pochézi z psychoanalytické teorie Sigmunda

Freuda, pozd¢ji ho rozvinula i jeho dcera Anna Freudova. [6]



1.4.1 BéZné obranné mechanismy

Obranné mechanismy chrani nase sebevédomi, zachovavaji pocit vlastni hodnoty pfi

neuspéchu, pocitech viny, studu, selhani apod.

Mezi bézné obranné mechanismy patfi:

>
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popirani — odmitani pfijmout realitu, ktera je pro nas piili§ bolestiva;
potlaceni — snaha o vytlaceni bolestivych vzpominek z védomi;
racionalizace — hledani logickych, ale nepravych diivodl pro své chovéani;
projekce — prisuzovani vlastnich nezadoucich pocitl jinym;

identifikace — osvojovani si vlastnosti jinych lidi, aby se ¢lovek citil 1épe;
regrese — navrat k diivéj$imu, az détskému zptisobu chovani;

reaktivni formace — projev opaku toho, co skute¢né citime;

sublimace — pfeména nepiijatelnych pudovych impulstit do spolecensky

pfijatelnych norem,;

kompenzace — nahrazovani nedostatkii v jedné oblasti ispéchem v jin¢;
somatizace — unik do nemoci;

utek do fantazie — fantazijni proZivani nedosazitelného, denni snéni;

fixace — Ipéni na urcitém zplusobu reagovani, pfes jeho opakovanou

neucinnost;

rezignace — pieruSeni osobniho kontaktu s okolim, vylouceni emoc¢ni Gcasti;
agrese — snaha dosédhnout svého nasilim;

bagatelizace — zlehCovani situace (mén¢ zdrava obrana);

humor — zvladnuti bolesti s nadhledem a ironii (zdrav¢jsi varianta).



2 Metody zvladani stresu

Stres je nedilnou soucésti zivota kazdého ¢loveka a jeho dlouhodobé plisobeni mtize
negativné ovlivitovat jak psychické, tak i fyzické zdravi jedince. Z tohoto diivodu je dilezité
se zabyvat moznostmi, jak stres efektivné zvladat a minimalizovat jeho negativni dopady.
Existuje cela fada metod, které se zamétuji na zvladani stresu, pfiCemz jednotlivé piistupy

se li$i svym zamétenim, ¢innosti i zptisobem provedeni.

Metody zvladani stresu mohou byt orientovany na psychickou oblast, télesné
procesy, pfipadné na propojeni téla a mysli. Nékteré metody jsou zalozeny na védecky

podloZenych postupech, zatimco jiné mohou vychdazet z alternativnich ptistupti.

2.1 Psychologické metody zvladani stresu

Psychologické metody zvladani stresu se zaméiuji pfedevsim na psychické prozivani
jedince, jeho myslenkové procesy, emoce a chovani. Vychazeji z predpokladu, Ze stres neni
zpisoben pouze samotnou stresovou situaci, ale predevsim tim, jak ji ¢cloveék vnima, proziva
a jak na ni reaguje. Cilem téchto metod je naucit jedince 1épe rozpoznavat stresové faktory,

meénit nefunkéni zplisoby mysleni a osvojit si efektivné;si strategie zvladani zatéze. [7]

Tyto metody se casto vyuzivaji vramci psychoterapie, poradenstvi nebo
preventivnich programi. Mnohé z jejich principt 1ze uplatiovat 1 v béZném Zivoté. Jejich
ptinos spociva piredevSim ve zvysSeni sebepoznani, posileni psychické odolnosti a zlepSeni

schopnosti reagovat na stresové situace konstruktivnim zptsobem.
2.1.1 Kognitivné-behavioralni terapie
Tato terapie je jednou z nejcastéji vyuzivanych psychologickych metod, ktera se

zamétuje na propojeni mysleni, emoci a chovani. Clovek se uci identifikovat negativni nebo

iraciondlni myslenky, které mohou stres zvySovat, a nasledné je nahrazovat pozitivnéjSimi

vvvvvv

stresové reakce a k lepSimu zvladani naro¢nych situaci.



2.1.2 Copingové strategie

Copingové strategie jsou dal§i vyznamnou oblasti psychologickych metod.
Predstavuji zptisoby, jakymi se Clovék vyrovnava se stresovymi situacemi. RozliSujeme
predevsim strategie zaméfené na feSeni problému, které se snazi stresovou situaci aktivné
zménit, a strategie zamétené na emoce, jejichz cilem je regulace emocionalni reakce na stres.
Efektivni zvladani stresu Casto spociva v kombinaci obou téchto pfistupl v zavislosti na

konkrétni situaci. [7]
2.1.3 Psychohygiena

Soucasti psychologickych metod zvladani stresu je také psychohygiena, ktera
zahrnuje pravidelnou péci o dusevni zdravi. Mezi zékladni principy psychohygieny patii
dostate¢ny odpocinek, vyvazeny denni rezim, kvalitni spanek, schopnost stanovovat si
realistické cile a vytvafeni prostoru pro relaxaci a zdjmové Cinnosti. DileZitou roli hraje
rovnéz schopnost uvédomit si vlastni hranice a naucit se fikat ,,ne v situacich, které vedou

k nadmérnému pretizeni.

2.2 Relaxacni a dechové techniky

Relaxacni a dechové techniky patii mezi Casto vyuzivané metody zvladani stresu,
které se zamétuji predev§im na snizeni fyzického a psychického napéti organismu. Jejich
cilem je navodit stav uvolnéni, zpomalit dechovou a srde¢ni frekvenci a podpofit rovnovahu
mezi aktivaci a regeneraci organismu. Tyto techniky vychazeji z pfedpokladu, Ze stres se
neprojevuje pouze na psychické urovni, ale méa také vyrazné télesné projevy, jako jsou

svalové napéti, zrychlené dychani ¢1 zvysSeny krevni tlak.

Vyhodou relaxaénich a dechovych technik je jejich snadna dostupnost a moznost
vyuziti v kazdodennim Zivoté bez nutnosti odborného vedeni. Tyto metody mohou byt
ucinnym doplitkem psychologickych ptistupti a zaroven tvoti dulezity zaklad pro metody,

které pracuji s propojenim téla a mysli.
2.2.1 Rizené dychani

Jednou ze zékladnich a nejdostupnéjSich metod je fizené dychani. Dechové techniky
se zam¢etuji na prohloubeni a zpomaleni dechu, pfedevsim na aktivaci brani¢niho dychani.
Védoma prace sdechem pomdha regulovat autonomni nervovy systém, zejména
parasympatickou slozku, kterd je spojena s relaxaci a regeneraci. Pravidelné vyuZivani

dechovych technik miize vést ke snizeni pocitl izkosti, napé€ti a psychického pietizeni. [8]
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2.2.2 Svalova relaxace

Dalsi vyznamnou metodou je progresivni svalova relaxace, kterd spociva ve
sttidavém napinani a nasledném uvolnovani jednotlivych svalovych skupin. Tato technika
pomaha jedinci Iépe si uvédomit rozdil mezi napétim a uvolnénim ve svalech a pfispiva
k celkovému zklidnéni organismu. Progresivni svalovd relaxace se Casto vyuziva pfi

dlouhodobém stresu, psychosomatickych obtizich nebo poruchéach spanku.
2.2.3 Meditace a v§imavost

Mezi relaxacni techniky Ize také zaradit meditaci a mindfulness (v§imavost). Tyto
pristupy se zaméfuji na uvédomovani si ptitomného okamziku bez hodnoceni a posilovani
schopnosti pozorovat vlastni mysSlenky a emoce s odstupem. Pravidelna praxe mindfulness

muze prispét ke snizeni stresu, zlepSeni koncentrace a celkové psychické pohody. [9]

2.3 Pohybové a somatické metody zvladani stresu

Pohybové a somatické metody zvladani stresu vychazeji z predpokladu, ze stres se
vyrazng€ projevuje v téle a casto se v ném dlouhodobé¢ ukladd ve formé svalového napéti,
zmén drzeni téla ¢i omezené¢ho pohybového rozsahu. Pravidelnd pohybova aktivita a prace
s télem proto predstavuji dilezity prosttedek k uvolnéni nahromadéného napéti a ke zlepSeni

celkoveho psychického 1 fyzického stavu ¢lovéka.

Zaméfuji se na uvédomovani si télesnych pocitl a reakci organismu v souvislosti se
stresem. Patii sem naptiklad techniky somatického uvédomovani, prace s drzenim téla nebo
terapeuticke ptistupy vyuzivané ve fyzioterapii. Tyto metody jsou zaloZzeny na mySlence, Ze
télo a psychika tvofi jednotny celek a zména na télesné urovni mize pozitivné ovlivnit
1 psychicky stav jedince. PouZzivaji se Casto jako dopln¢k pro dalsi piistupy ke zvladani

stresu. [8]
2.3.1 Pravidelna fyzicka aktivita

Mezi nejcastéji doporuc¢ované pohybové metody patii pravidelna fyzicka aktivita,
jako je chtize, beh, plavani nebo cviceni zamétené na celkovou kondici. Pohyb podporuje
vyplavovani endorfinil, které jsou spojovany s pocitem dobré nalady a psychické pohody.
Zaroven prispiva ke sniZeni hladiny stresovych hormont, zejména kortizolu, a napoméaha

lepsi regulaci stresové reakce organismu.
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2.3.2 Joga, pilates, tai-chi

Specifickou skupinu pohybovych metod tvofi cvi¢eni zaméfend na propojeni
pohybu, dechu a pozornosti. Do této skupiny patii napt. joga, pilates nebo tai-chi. Tyto
metody kladou diraz na védomé vnimani téla, plynulost pohybu a kontrolu dechu. Diky
tomu podporuji nejen fyzickou flexibilitu a silu, ale také schopnost uvolnéni a zklidnéni
mysli. Pravidelné cviceni téchto metod muze pfispét ke snizeni psychického napéti

a zlepSeni vnimani vlastniho téla.

2.4 Alternativni metody zvladani stresu

Alternativni metody zvladani stresu predstavuji pfistupy, které se zaméfuji na
¢lovéka z celostniho hlediska a kladou diraz na propojeni téla, mysli a emoci. Tyto metody
Casto vychdzeji ztradi€nich nebo komplementdrnich sméri a dopliuji klasické
psychologické a pohybové postupy ke zvladani stresu. Jejich cilem je podpofit vnitini
rovnovahu organismu, posilit schopnost autoregulace a zmirnit negativni dopady
dlouhodobé¢ zatéze. Mohou zahrnovat napft. techniky préce s energii, dotykové terapie nebo

metody zamétené na uvédomenti si vlastniho téla a emoci.
2.4.1 Muzikoterapie

Muzikoterapie je terapeutickd metoda, kterd vyuziva hudbu a zvuk jako prostfedek
k ovlivnéni psychického i fyzického stavu ¢lovéka. Hudba mtze plsobit na emoce, pamét,
télesné procesy. Napomaha k uvolnéni napéti, snizeni izkosti, zlepSeni nalady a celkovému

zklidnéni. Muzikoterapie je vyuZivana pifedevSim pro své relaxacni a harmonizacni u€inky.
2.4.2 Aromaterapie

Aromaterapie je metoda, kterd vyuziva ucinki éterickych olejii ziskavanych z rostlin
k podpote psychické i fyzické pohody. Viné plsobi prostiednictvim €ichu, ktery je tzce
propojen s limbickym systémem mozku, tedy oblasti odpovédnou za emoce a pamét’. Diky
tomu mohou viin€ vyrazné ovliviitovat emo¢ni prozivani a stresovou reakci. Nekteré éterické
oleje, napt. levandule nebo citrusové vling, jsou spojovany se snizenim napéti, podporou
relaxace a zlepSeni nalady. Aromaterapie mize byt aplikovana formou inhalace, masazi nebo

koupeli.
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2.4.3 Kineziologie

Kineziologie je metoda, kterd se zaméfuje na posileni a obnoveni zdravi, vitality
a rovnovahy Clovéka na vice urovnich, a to fyzické, psychické i emoc¢ni. Metoda vznikla ve
Spojenych statech ve 20. stoleti béhem 60. let, kdyz chiroprakticti odbornici zacali zkoumat,

jak svalova funkce souvisi se stavem celého organismu a jeho reakci na rizné vlivy. [10]

Jednim z hlavnich principi kineziologie je pohled na svaly jako na ukazatele
celkového stavu organismu. Vychazi se z predpokladu, ze potlacené emoce, napiiklad
strach, vztek, nebo dlouhodobé napé€ti, se mohou projevit v téle ve formé svalovych
nerovnovah. Tyto nerovnovdhy se v terapii vyuzivaji k odhaleni psychosomatickych

a emocnich blokt, které si klient casto védom¢ neuvédomuje.

Kineziologie nepracuje pouze s fyzickymi symptomy, ale snazi se ,,pojmenovat®
1 emociondlni a psychologické pfiCiny problémi, a tim pfispét k ucelenému pochopeni
ateseni potizi. Cilem metody je vratit jedinci vétsi pocit kontroly nad vlastnim zZivotem,

posilit jeho schopnosti a pomoci mu nalézt rovnovahu téla a mysli. [11]
Kineziologie One Brain

Kineziologie One Brain je metoda, kterd se ohliZi na tzv. psychosomatiku.
Psychosomatika tik4, ze kdyz jsme dlouhodobé vystaveni stresu, dojde k ptetizeni
organismu, a to se projevi na fyzickém a psychickém zdravi ¢lovéka. Od pravéku mame
schopnost celit stresu tak, abychom pftezili tim, Ze se v pfipad€é ohroZeni vyplavi stresovy

hormon kortizol (ute¢ nebo bojuj). [11]

Nyni zijeme v dobé¢, kde se objevuje biosocidlni stres. Biosocidlni stres znamena, Ze
¢lovek je dlouhodobé vystaven stresovému ladéni organismu, tudiz se dlouhodobé vyplavuje
stresovy hormon kortizol, jehoZz nasledkem je neschopnost si od stresu odpocinout.
Dtsledkem téchto neustalych stresovych situaci Casto byva, Ze organismus uZ neni schopen
stresovym situacim Celit, coZ se projevi na fyzickém nebo psychickém téle cloveka.
Kineziologie One Brain je jednou z pomocnych metod, kterd umi se psychosomatikou

pracovat.
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Prakticka c¢ast

3 Kineziologie One Brain

V teoretické ¢asti maturitni prace jsme se seznamili se zakladnimi pojmy stresu
a metodami, jak jej zvladat. V praktické ¢asti se zamétime pfimo na jednu z alternativnich
metod zvladani stresu a tou je kineziologickd metoda One Brain. Nejdfive si tuto metodu
vice predstavime, poté si popisSeme jeji hlavni strukturu. V zévéru praktické ¢asti budou

uvedeny kazuistiky lidi, ktefi tuto metodu podstoupili.
3.1 Cil praktické ¢asti
Cil 1: Cilem mé maturitni prace je pfedstavit kineziologickou metodu One Brain.

3.2 Predpoklady praktické casti

Predpoklad 1: Predpokladam, ze se mi podafi zjistit dostatek informaci o této metodé.
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3.3 Metodika praktické casti

Prakticka ¢ast maturitni prace byla zpracovana na zaklad¢ pozorovani a konzultace
s terapeutkou zabyvajici se kineziologii One Brain. Soucasti bylo také kratké rozhovorové
Setieni, jehoz cilem bylo ptiblizeni pribéhu kineziologického sezeni a jeho struktury. Dale
byly vyuzity poznatky z odbornych a internetovych zdroji zaméfenych na tuto metodu.

Ziskané informace byly nésledné zpracovany a vyuzity pii tvorbé kazuistik.
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3.4 Vypracovani, realizace

Pti zpracovani praktické ¢asti jsem nejprve vyhledala zakladni informace o metodé
kineziologie One Brain z dostupnych zdroji. Nésledné jsem kontaktovala terapeutku, ktera

se této metodée vénuje jiz nékolik let a domluvila si s ni osobni konzultaci.

V ramci setkani probéhl kratky rozhovor, béhem kterého mi terapeutka vysvétlila
zakladni strukturu kineziologického sezeni. Zaméfila se predevSim na jednotlivé kroky,
které pti své praci vyuziva, konkrétn¢ na ivodni rozhovor s klientem, svalovy test, vyuziti

barometru chovani, samotné odbloky a doporuceni pro domaéci kol klienta.

Dale jsem méla moznost pozorovat prubéh kineziologického sezeni v praxi.
Z divodu zachovani soukromi klientl nebyly zaznamenavany Zadné osobni udaje. Soucasti
této zkuSenosti bylo také absolvovani kratkého kineziologického Setfeni na vlastni osobg,

coz prispélo k lepsSimu pochopeni celé¢ metody.

Pro ucely maturitni prace mi terapeutka poskytla anonymni kazuistiky klientd, které
jsem nésledné zpracovala. Ziskané informace jsem doma utfidila, zjednodusila a prevedla

do ptehledné podoby pro tuto maturitni praci.
3.4.1 Pracovni postup experimentu

Kineziologie One Brain je metoda, ktera dokdze uvolnit dulezité¢ Zivotni zazitky,
které souvisi s ur¢itym problémem, se kterym se clovek potyka. V této terapii se postupuje
podle dané struktury. Nejdiive se vybere téma, se kterym se bude pracovat. Nasledné se
provede svalovy test, na ktery navazuje barometr chovani. Déle se provadi uz samotné

odbloky. Na zavér si klient odnési ,,domaci ukol*.
Rozmluva (téma)

Tématem kineziologického sezeni mohou byt naptiklad uzkosti, bolesti, nespavost
nebo rtizné formy zavislosti. Terapeut se béhem prace s klientem zamétuje na vyhledavani
vyznamnych zZivotnich zazitkl, které klient prozil od obdobi poceti az po soucasnost. Jedna
se pfedevsim o situace, které byly natolik silné nebo nepiijemné, Ze je mysl nedokéazala plné
zpracovat a doslo k jejich potlaceni. Tyto potlacené zazitky se mohou v psychice ukladat
spole¢né s dalSimi zkuSenostmi podobného charakteru. Postupné tak dochazi k jejich
hromadéni, coz mize vést k psychickému nebo somatickému pretizeni, které se muze
projevit napiiklad bolesti, nepohodou nebo jinymi obtizemi. Dal§im krokem

v kineziologické préci je vyuziti svalového testu.
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Svalovy test

Svalovy test je jednou ze zakladnich metod vyuzivanych v kineziologii. Pii jeho
provadéni klient stoji a pfedpazi ruce mirné pred sebe. Terapeut se rukou dotyka klientovych
rukou a soucasné poklada otazky nebo vyslovuje urcité vyroky. Informace, kterou klient
slysi, je zpracovana jeho mysli a ndsledné se projevi reakei v téle. Pokud vyrok nebo otdzka
u klienta nevyvolava stresovou ¢i neptijemnou reakci, svalové napéti zlstdva stabilni
a klientovy ruce zlstavaji pevné. Naopak v piipadé, ze dané sd€leni vyvola v klientovi
nepiijemny pocit nebo stres, miize dojit k mirnému oslabeni svalového napéti a ruce lehce
povoli. Terapeut tak prostfednictvim svalového testu ziskdva rychlou zpétnou vazbu, ktera
muze mit podobu jednoduchych odpovédi typu ,,ano* nebo ,,ne“. Oslabeni svalového napéti

je v této souvislosti chapano jako reakce organismu na stresovou informaci.

Obrdzek 1 Svalovy test
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Barometr chovani

Diky svalovému testu ma terapeut k dispozici nastroj, prostfednictvim kterého mtize
ziskavat informace o vnitinim prozivani klienta, aniz by je klient musel piimo slovné
vyjadfovat. K tomuto ucelu se vyuziva specialni tabulka nazyvana barometr chovani (viz

Priloha A).

Barometr chovéni je rozdélen na dvé zékladni ¢asti. Na pravé strané se nachézeji
pocity a emoce, které klient asto proziva v souvislosti se svym problémem. Na levé stran¢
jsou naopak uvedeny pocity, kterych by chtél klient dosahnout a které piedstavuji zddouci
stav. Cilem terapeuta je postupné klienta vést od negativnich nebo zatézujicich emoci
smérem k pozitivngj§im pocitim, které mohou pfispét ke zlepSeni jeho psychického

1 fyzického stavu.

Pti préaci s barometrem chovani klient mysli na konkrétni situaci, pfi niz prozival
napi. uzkost nebo bolest. Terapeut postupné vyslovuje jednotlivé hlavni kategorie
z barometru a prostfednictvim svalového testu sleduje reakei klientovych rukou.
V okamziku, kdy dojde k oslabeni svalového napéti, terapeut se u dané oblasti zastavi

a pokracuje v podrobnéjsim testovani jednotlivych podkategorii.

Nasledné se pomoci ¢iselného systému urcuje konkrétni pocit nebo emoce, které
s danym problémem nejvice souviseji. Timto zplisobem terapeut identifikuje tzv. prioritni
pocit, ktery je pro dané téma klicovy. Pokud se napt. ukédze pocit ze spodni ¢asti védomi, je
nutné veénovat pozornost také oblastem ze spodnich Casti podvédomi a téla. Ziskané
informace poté slouzi jako podklad pro dalsi terapeutickou préaci, zejména pro procesy

oznacovan¢ jako odbloky.
Odbloky

Po urceni prioritniho pocitu pomoci barometru chovani terapeut spolecné s klientem
vyhledava Zivotni zaZitky, které s timto pocitem souviseji. Prostfednictvim svalového testu
je nasledné mozné urcit piiblizny v€k klienta, ve kterém doSlo k situaci, jez je s danym
pocitem spojena. Béhem samotného procesu odblokovani klient sedi na zidli a mé zaviené
o¢i. Terapeut jemn¢ piiklada ruce na klientovu hlavu zeptedu na Celo a zezadu na zatylek
a zaroven jej slovné provazi pii vybavovani situace z dané¢ho obdobi zZivota, ktera je spojena

s negativnimi emocemi.
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Cilem odblokovani je v mysli pfepsat ¢i pfeprogramovat negativni emocionalni
prozitek spojeny s danou situaci na prozitek pozitivnéj$i nebo neutralni. Terapeut klientovi
pomaha predstavit si danou situaci tak, jak by si pial, aby probéhla. Tim dochézi k urcitému

piehodnoceni a novému zpracovani ptivodniho zazitku v psychice klienta.

Tento proces postupné snizuje mnozstvi potlacenych negativnich emoci a zazitka,
které se v pribc¢hu zivota nahromadily. Opakovanou praci na dalSich tématech dochazi
k postupnému uvoliiovani psychického napéti. Diky tomu miize klient po terapii 1épe zvladat
podobné situace, které by pro n¢j diive piedstavovaly vyraznou zatéz. Metoda kineziologie
One Brain tak ptispiva k posileni schopnosti jedince vyrovnavat se se stresovymi situacemi

v béZném zZivoté.

Obrdzek 2 Odblok

Domaci ukol

Vétsina klientli odchézi z terapeutického sezeni s tzv. domacim ukolem, ktery slouzi
jako forma pozitivniho ukotveni novych vzorcti v mysli. Smyslem tohoto tikolu je podpofit
zménu ur¢itych navykid nebo zplsobl reagovani, které mohly pfispivat ke vzniku daného
problému. Zména navykd viak obvykle neprobiha okamzité, ale vyzaduje uréity ¢as. Casto
se uvadi obdobi piiblizné tii tydnl, béhem kterych dochazi k postupnému upeviiovani
novych zpiisobil reagovani. Navyk je zpisob, jakym ¢lovek reaguje na urcité situace a jakeé
emoce pii nich proziva. Lidsky mozek je neustale aktivni a dochdzi v ném k vytvaieni
a posilovani novych nervovych spojeni (synapsi). Proces jejich upeviiovani, ktery umoznuje

zménu dosavadnich reakci a vzorct chovani, vSak vyzaduje urcity cas.
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Domaci ukol obvykle neni ¢asové ndrocny a jeho plnéni trva piiblizn¢ 3—5 minut
denné. Muze mit rGiznou podobu, napi. masaze specifickych bodli na téle, posilovani
pozitivnich predstav vytvorenych béhem odbloku nebo provadéni jednoduchych korekénich
cviceni. Pomoci svalového testu terapeut zaroven zjistuje, jak dlouho by mél klient tento
ukol provadét. Jedna se o dobu néckolika dnli nebo tydni. Pravidelnym provadénim
domaéciho tkolu se klient aktivné podili na svém uzdravovani a upeviiovani novych reakci.
Diky tomu je efekt mnohonasobné vétsi a podporuje lepsi zvladani stresovych situaci
v béZném Zivote.

Kineziologie One Brain je v tomto sméru specifickd také tim, ze v dne$ni uspéchané
dob¢ vyzaduje mensi pocet sezeni, tudiz nemusime nikam dlouhodobé a opakované
dochazet. Pomoci této metody se klient vraci zpét do své sily a dokaze 1épe zvladat stresové

situace.
3.4.2 Vysledky

Na zaklad¢ provedeného rozhovoru s terapeutkou, vlastniho pozorovéani a vlastni
ucasti jsem ziskala informace o alternativni metod€ kineziologie One Brain a jejim
praktickém vyuziti. Zjistila jsem, jaky vliv ma tato metoda na mné a jaky ma potencial
pozitivné ovliviiovat mij psychicky stav a ptispét tak ke snizeni mého vnitfniho napéti.

Ziskané poznatky jsou podpofeny také zpracovanymi kazuistikami, které ukazuji
mozné piinosy této metody pii feSeni riznych psychickych obtiZi. Ve vétSin€ ptipadi doslo
u klientt ke zlepSeni subjektivniho proZivani, zejména ke sniZeni napéti, vétSimu pocitu
klidu a lepSimu zvladani naro¢nych situaci.

Zaroven bylo zjisténo, ze dilezitou roli k G¢innosti této metody hraje aktivni ptistup

klienta, jeho spoluprace a otevienost k danému procesu.
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Z.avér a diskuze

Tato maturitni prace se zabyvala tématem zvladani stresu pomoci kineziologie,
konkrétn¢ One Brain metodou. Hlavnim cilem této prace bylo seznamit ostatni s touto

alternativni metodou a pfiblizit jeji vyuziti v praxi.

V teoretické Casti byl nejprve vymezen pojem stres, jeho faze, druhy, stresové
faktory a obranné mechanismy. Déle byly stru¢né¢ predstaveny vybrané metody zvladani

stresu. Domnivam se, Ze se mi tento cil podafilo splnit.

Prakticka cast byla zaméfena na metodu kineziologie One Brain, ktera byla popsana
na zaklad¢ rozhovoru s terapeutkou a vlastniho pozorovani. Na zéklad¢ téchto metod jsem
zpracovala zakladni strukturu kineziologického sezeni a popsala konkrétni postup terapeuta.
Déle mi byly poskytnuty kazuistiky, které jsou uvedeny v pfiloze, a které demonstruji
efektivnost této alternativni metody. Jsem si védoma, Ze nemiiZzu udélat piimy zavér z tak
malého poctu kazuistik, ale z téch, které mi byly zpfistnupnény, a z mé vlastni zkuSenosti
vyplyva, Zze metoda kineziologie One Brain funguje a ma pozitivni piinos na psychiku
cloveka.

Na zakladé¢ ziskanych informaci Ize usoudit, Ze muj stanoveny ptedpoklad o ziskéani
dostatecného mmnozstvi informaci o této metodé¢ byl splnén. Zaroven se ukézalo, Ze
kineziologie One Brain mtize mit pozitivni vliv na psychicky stav jedince, coz je dolozeno

jak zpracovanymi kazuistikami, tak 1 vlastni zkuSenosti.
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Pilohy

Priloha A Barometr chovani.

BAROMETR CHOVANI

PRIJETI
Rozhodny e Pfistupny
Optimisticky « Pfijatelny
Pfizpusobivy « Hoden
Zaslouzici si » Otevieny

ZAJEM

Fascinovany « Naladény
Potfebny « Vitany
Chapavy e Ocenény

Nepostradatelny e Starostlivy

NADSENI
Pobaveny ¢ Jasajici
Obdivuhodny e Pfitazlivy

ROVNOST
Majici Stésti » Spolupracujici
Zainteresovany e Cilevédomy
$Spolehlivy * Zaéastnény
Upfimpy ¢ Vykonny

Podvedeny ¢
Shmhefi b + Vet PODVEDOMI Ochuzen « Sarkastioky

MRZUTOST (ODPOR)

Dotéeny e Rozpacity

Zranény e Pouzity/zneuzity/zmateny
Necenény ¢ Odmitnuty

Micenlivy ¢ Urazeny

NEPRATELSTVi

Chyceny v pasti * Popichovany
Frustrovany

ZAL A POCIT VINY
Zrazeny ¢ /PfemozZeny
Znechuceny, odrazeny 4 .Nbpii‘jatelny
Sebetrestajici * Skln(:eny
Porazeny, * chény zrumovan‘y

NALADENI LHOSTEJNOST
Sharmonizovany e Shodujici se Pesimisticky ¢ Imobilizovany
Vyrovnany e Tvofivy Strnuly ¢ Otupély
Pozorny e Chapajici, ocefujici Stagnujici ¢ Necitlivy
Né&zny e Viidny T=ZLO Niici » Odpojeny, nelogicky
JEDNOTA ODLOUCENI
Pokojny « Spolehlivy, v bezpeéi Zanedbany e Nemilovany
Klidny « Mirumilovny Nepfijatelny « Nemilovatelny, bez lasky
Sjednaceny « Uplny, celistvy Nedulezity ¢ Melancholicky
Napinény e V harmonii a jednoté Morbidni, nemocny « Opustény
YOLSAIZNT VoL Y
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Obrazek 3 Barometr chovdni



Priloha B Kazuistiky.
Kazuistika ¢. 1
Téma: dlouhodoby psychicky stres
Pohlavi: Zena
Vek: 19 let
Povolani: studentka stfedni Skoly

Duvod vysetreni: Klientka vyhledala pomoc z divodu dlouhodobého psychického
stresu, ktery se u ni projevoval ptfedev§im v souvislosti se Skolnimi povinnostmi a bliZici se
maturitni zkouskou. Mezi jeji hlavni obtize pattily napt. pocity napéti, vnitini neklid, strach
ze selhani, problémy se soustfedénim, poruchy spanku a bolesti hlavy. Klientka sama

udévala, Ze stres nezvlada a ma pocit, Ze je potad ve stresu, i kdyZ se zrovna nic ned¢je.

Anamnéza: Bez vyznamnych patologickych udaji, dobré rodinné zdzemi, zvySeny

tlak na Skolni vykon a sklon k perfekcionismu.

Prubeh kineziologického sezeni: Na zacatku sezeni byl proveden svalovy test, ktery
slouzi jako nastroj komunikace s télem. Pomoci testovani byla stanovena priorita stresu,
kterd se vztahovala k tématu strachu z netispéchu a selhani. Déle byly pomoci One Brain
postuptl identifikovany emocni bloky spojené s minulymi Skolnimi neuspéchy, negativni
presveédceni, Ze ,,nejsem dost dobrd* a ,,musim byt perfektni. V ramci korekce byly pouzity
techniky zaméfené na uvolnéni emocniho stresu, harmonizaci té€la a mysli, posileni pocitu
bezpeci a sebediivéry. Celé sezeni probihalo v klidném prostiedi a klientka byla po celou

dobu aktivné zapojena.

Vysledky a reakce klientky: Bezprosttedné po sezeni klientka udavala pocity tlevy,
sniZeni napéti, pocit klidu. V nasledujicich dnech klientka zaznamenala lepsi kvalitu spanku,
mensi stres pfi Skolnich povinnostech a lepsi schopnost soustiedéni. Klientka uvedla, Ze

stresové situace sice nezmizely, ale dokazala na né reagovat klidnéji.

Zaver a zhodnoceni kazuistiky: Tato kazuistika ukazuje, ze kineziologie One Brain
muze byt podplirnym néstrojem pii zvladani stresu, zejména u mladych lidi vystavenych
dlouhodobé psychické zatézi. Kazuistika potvrzuje vyznam celostniho pfistupu ke stresu,

kdy je bran ohled nejen na télo, ale i na emoce a psychiku jedince.
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Kazuistika ¢. 2
Téma: nizké sebevédomi a strach z vystupovani pred lidmi
Pohlavi: muz
Vek: 23 let
Povolani: student vysoké skoly

Diivod vysetreni: Klient vyhledal pomoc z divodu dlouhodobého pocitu nejistoty a
nizkého sebevédomi, které se projevovalo pfedevsim pii vystupovani pied ostatnimi lidmi.
Klient uvad¢l, ze pii prezentacich ve Skole nebo pii komunikaci s vétsi skupinou lidi
pocituje silnou nervozitu. Mezi jeho hlavni projevy pattily napt. zrychleny tep, poceni, ties
hlasu a obavy z negativniho hodnoceni okoli. Tyto obtize klientovi zptisobovaly nepiijemné

pocity a snizovaly jeho jistotu pii studiu i v bézné komunikaci.

Anamnéza: Bez zavaznych zdravotnich potizi a patologickych idajii, mensi okruh

blizkych pratel, sklon k nervozité v socialnich situacich.

Prubeh kineziologického sezeni: Na zacatku byl proveden svalovy test a nasledné
stanovena priorita tématu, kterd souvisela se strachem z hodnoceni a obavou z chybovani
pfed ostatnimi lidmi. Béhem sezeni byly nalezeny nékteré emocni vzpominky spojené
s nepfijemnymi zkuSenostmi z détstvi napft. situace ve Skole, kdy byl klient kritizovan pied
spoluzéky. Terapeut poté vyuzil korekcéni techniky, které byly zaméfeny na uvolnéni
emocniho napéti, harmonizaci spoluprace pravé a levé mozkové hemisféry, podporu pocitu
jistoty a sebedlvéry. Sezeni probihalo v klidném prostfedi a klient byl aktivné zapojen do

celého procesu.

Vysledky a reakce klienta: Bezprostiedné po sezeni klient uvedl, Ze pocituje vétsi
klid a uvolnéni. Uvadél také pocit vEtsi jistoty pii predstave situaci, které pro néj byly dfive
stresujici. V dalSich dnech zaznamenal mensi nervozitu pii komunikaci s ostatnimi lidmi,
vEtsi jistotu pii prezentacich ve skole, lepsi schopnost zvladat situace, které diive vyvolavaly

nepiijemné pocity, a také uvedl, ze se citi pfi vystupovani pred lidmi o néco jistéj$i a méne

se obava reakci okoli.

Zaver a zhodnoceni kazuistiky: Tato kazuistika ukazuje, Ze kineziologie One Brain
muze byt vyuzita také pii préci s psychickymi obtizemi, jako je nizké sebevédomi nebo

strach z vystupovani pied lidmi. Na zaklad¢ této kazuistiky lze fict, ze kineziologie One
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Brain mtze pomoci pfi préci s psychickymi bloky a negativnimi zkusenostmi, které mohou

ovliviiovat sebevédomi a socialni fungovani jedince.
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Kazuistika ¢. 3
Téma: dlouhodobé bolesti hlavy
Pohlavi: zena
Vek: 35 let
Povolani: administrativni pracovnice

Divod vysetreni: Klientka vyhledala pomoc z diivodu dlouhodobych bolesti hlavy,
které se u ni objevovaly opakované, ptfedevSim v pribehu pracovniho tydne. Bolesti hlavy
byly popisovany jako tlakové, lokalizované pfevazné v oblasti Cela a spanku. Klientka
uvadéla, ze obtize negativné ovliviiuji jeji pracovni vykon i celkovou pohodu. Mezi
doprovodné obtize pattily také inava, podrazdénost a snizena schopnost soustiedéni. Dle
1¢katského vysSetieni se neprokdzala zadna zdvazna pticina obtizi.

Anamnéza: Bez zé&vaznych onemocnéni, dlouhodobé pracovni zatizeni, sklon

k napéti, pracuje na plny uvazek a pecuje o rodinu.

Prubeh kineziologického sezeni: Na zacatku sezeni byl proveden svalovy test, ktery
pomohl urcit hlavni oblast zatizeni organismu. Testovani poukdzalo na souvislost obtizi
s dlouhodobym napétim a nedostateCnou relaxaci. Béhem sezeni byly nalezeny faktory,
které mohou pfispivat ke vzniku obtiZi, zejména dlouhodobé pietizeni a nedostatek
odpocinku. V ramci korekce byly vyuzity techniky zaméfené na uvolnéni napéti v téle,
harmonizaci psychického stavu a podporu celkové relaxace. Soucasti sezeni bylo také

doporuceni zamétené na zménu dennich navykl a zafazeni relaxacnich aktivit.

Vysledky a reakce klientky: Bezprostfedné po sezeni klientka uvedla, Ze pocit'uje
uvolnéni a sniZeni tlaku v oblasti hlavy. V nasledujicich dnech klientka zaznamenala niZsi
intenzitu bolesti hlavy, delsi intervaly bez obtiZi a zlepSeni celkové pohody. Klientka také
uvedla, Ze si vice uvédomuje potiebu odpocinku a snazi se 1épe rozvrhnout pracovni a osobni
aktivity.

Zaver a zhodnoceni kazuistiky: Tato kazuistika ukazuje, ze kineziologie One Brain
muze byt vyuzita i pfi feSeni somatickych obtizi, které mohou mit souvislost s psychickym
napétim. U klientky doSlo ke zmirnéni obtizi a ke zlepSeni subjektivniho prozivani. Na
zakladé této kazuistiky Ize fict, Ze kineziologie One Brain muze ptispét ke zmirnéni obtizi,

jako jsou bolesti hlavy.



